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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio ,
P Caparrapi
Lugar
g San Pedro
Fecha
Agosto 2026
Realizar tamizaje censo motores en jornada de salud, Verificar que
Tema las personas con resultados anormales hayan sido remitidas o
canalizadas y atendidas con calidad en los servicios o programas a
los cuales les compete la atencidn, bien sea en el marco del POS o
del PIC.
Entorno .
Educativo-Hogar
Identificar de manera temprana posibles alteraciones en el
L desarrollo motor, vicios posturales o signos de alerta
Objetivo

musculoesqueléticos en la poblacion infantil, con el fin de activar
rutas de atencidn oportunas y promover habitos saludables en el
entorno educativo rural.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Luisa Fernanda Murcia Hernandez, Fisioterapeuta

Numero Documento de identidad del
responsable de la actividad

Cedula de Ciudadania, No: 1.136.889.850

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-

091.

1. Desarrollo de la actividad

1.1 Presentacion del responsable de la actividad: Luisa Fernanda Murcia Herndndez,

Fisioterapeuta.

1.2 Explicacion del tema a tratar

El tamizaje en la edad escolar (4 a 10 afios) es critico debido a que es una etapa de crecimiento
acelerado. Se explicé que detectar a tiempo una escoliosis, un pie plano o una mala alineacion

de las rodillas puede evitar dolores crénicos y limitaciones en la vida adulta. El enfoque no es
solo médico, sino educativo: ensefiar al nifio a conocer su propio cuerpo.

1.3 Desarrollo de la actividad
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La jornada se transformd en un "Circuito de Desafios Fisicos" donde los nifios participaron
en:
1. Estaciones de Reto: Los nifios y nifias rotaron por diferentes bases de juego disefiadas para
poner a prueba sus habilidades fisicas.
2. Observacion Encubierta: Mientras los nifios jugaban, se registraba patrones de marcha,
equilibrio, agarre y alineacion postural.

2. Metodologia de la actividad realizada

Se aplicé un enfoque de Evaluacién en Movimiento, utilizando las siguientes herramientas:

e Juegos de Conciencia Corporal: Dindmicas de "Espejo" y reconocimiento de segmentos
corporales para evaluar cémo el nifio percibe su propio cuerpo en el espacio.

e Juegos de Coordinacién y Lateralidad: Actividades de cruce de linea media, saltos en un piey
circuitos de izquierda-derecha para identificar la dominancia y la sincronia motriz.

e Juegos de Motricidad Gruesa y Agilidad: Carreras de obstaculos y relevos que permitieron
observar la estabilidad del tronco, la fuerza en miembros inferiores y la calidad de la marcha.

e Juegos de Motricidad Fina: Retos de precisién con objetos pequefios y juegos de dedos para
evaluar la coordinacién ojo-mano, fundamental para el desempefio escolar.

3. Descripcidn de la poblacidn a la que va dirigida

Los nifios y nifias de Caparrapi entre 1 a 7 afios. Es una poblacién con alta demanda de actividad
fisica diaria, lo que hace que la deteccidn de fatiga temprana o asimetrias en los juegos de agilidad
sea un indicador clinico de gran valor.

4. Inquietudes Manifestadas Durante la Implementacidn de la Estrategia

e Diferencia de habilidades: Los docentes preguntaron por qué algunos nifios de 8 afios aun
presentan dificultades en juegos de lateralidad que otros de 6 ya dominan.

e Relacidn con el estudio: Inquietud sobre si una mala motricidad fina detectada en los juegos
explica las dificultades del nifio con la caligrafia.

5. Conclusiones
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e El juego permitié identificar compensaciones posturales que no son evidentes en una
evaluacién estatica.

e Se observé una correlacion entre el uso de morrales pesados y la pérdida de agilidad en los
circuitos.

e La motricidad fina es el darea con mayor necesidad de refuerzo detectada en los juegos de
precision.

e No se encontraron casos relevantes que requieran ser derivados a fisioterapia u otras
especialidades.

6. Recomendaciones

e Rutas de Atencién: Remitir a fisioterapia a los niflos que mostraron tropiezos frecuentes o falta
de equilibrio en los retos de agilidad.

e Educacién Postural: Realizar un taller de "Ergonomia del Morral" para los nifios en edad
escolar.

7. Registro fotografico
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8. Informe cuantitativo
Poblacion
Femenino
Masculino 1
Total, personas intervenidas
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Nombre del coordinador PIC
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